EL PLAN DE
TRADING

La guia definitiva para elaborar un plan de
trading profesional
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Su Plan de Trading es la herramienta que le permitira alcanzar la consistencia como especulador.

El Plan de Trading define todo lo que usted hace en el trading: es como el plan de negocios para
cualquier empresa, y debe comenzar a tratar su trading como una empresa. También cubre
algunas actividades que realiza fuera del trading para asegurarse de que compite al nivel mas
alto para convertirse en un trader completo.

Aqui le entrego un ejemplo completo de un Plan de Trading profesional que abarca todo desde
parametros importantes, principios de riesgo, psicologia de trading. En definitiva, su futuro
como trader.

Utilice este libro como una guia que luego pueda usar y modificar para desarrollar su propio Plan
de Trading. Al igual que su estrategia, su plan de trading debe ajustarse también a su
personalidad también.

Las 3 preguntas que todo trader se hace sobre
su Plan de Trading

¢Cuales son los objetivos de un Plan de Trading?

Es simple. El objetivo es tenerlo todo planeado, que no haya lugar a dudas en ningin momento
sobre como actuar, qué hacer a continuacidn o cudles son sus objetivos.

Un plan de trading le ayudard a superar situaciones criticas como trader, en las que piensa: "éy
qué voy a hacer ahora?" o "équé ha hecho el mercado y como debo reaccionar ante ese
movimiento?".

Un plan de trading aporta precision, fiabilidad y consistencia a su trading. Es la herramienta
sobre la que se consigue la consistencia.

¢Como escribo mi plan de trading?

Puede hacerlo con papel y boligrafo, si eso estimula mejor su cerebro. Pero le sugiero utilizar un
archivo Word o cualquier otro software de escritura puesto que le permitira navegar facilmente
a través de las paginas.

Ademas, hacerlo de forma electrdnica le permitird poder agregar imdgenes al documento, como
entradas, salidas, diagramas etc. Le recomendamos utilizar software como Snagit, Evernote
Skitch o el clasico Paint.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

¢Con qué frecuencia lee / revisa su plan de trading?

Puede hacer una simple regla, por ejemplo:
Reviso mi plan cada 50/100 operaciones que realizo y registro en mi diario de trading.

También, cuando cambia algln aspecto fundamental en su operativa, debe hacer una anotacion
en su Plan de Trading, incluyendo una fecha y guardando una nueva versién del Plan de Trading
electrénico.

Esto le permitird tener un histdrico de los Planes de Trading que haya creado y podra evaluar si
los cambios realizados han tenido un efecto en sus resultados.

Los tres pilares de un Plan de Trading solido

Aqui residen su ventaja
competitiva y la consistencia en
sus ganancias.

Estos tres pilares adecuadamente alineados crean una zona en la que usted consigue ganancias
de forma consistente.

El los siguientes capitulos usted definird cada uno de estos tres pilares, lo que no quiere decir
que estén alineados. Debe buscar ese alineamiento.

Una vez lo consiga, tendrd ganancias consistentes en el trading. Si modifica algo de su plan de
trading puede romper el equilibrio, perder su ventaja competitiva y las ganancias consistentes.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

CARACTERISTICAS PERSONALES Y OBJETIVOS
ECONOMICOS

Le voy a mostrar diferentes preguntas que tiene que resolver en la primera parte del Plan de
Trading. Sus caracteristicas y objetivos personales.

éPor quéinvierte?

éPor qué empezo a invertir?

¢Donde le gustaria llegar?

¢Cudl es su objetivo para este afio y para los préximos 5 afios?

éQuiere que sus inversiones le paguen sus caprichos, su viaje anual a algun sitio exético?
élInvierte para crear su plan de pensiones?

éQuiere que el trading sea su unica fuente de ingresos?

Hay muchos caminos diferentes para el inversor, especulador o daytrader, con distintos niveles
de dedicacion y exigencia personal, pero tiene que dejarlo claro y por escrito en su Plan de
Trading qué quiere ser.

Escribir un plan hace que su subconsciente tenga influencia en sus acciones y decisiones. Por lo
general, no llegarad exactamente a donde pensaba llegar, pero con mucha frecuencia se quedara
mas cerca de lo que pensaba.

“Un suefio sin un objetivo, es solo un deseo, no una realidad”

Sus perspectivas en la vida

¢Queé espera de la vida en general y cudl es su filosofia?
¢Coémo quiere lograr los objetivos en su vida y como encaja el trading en su vida?

Debe asegurarse de alinear sus perspectivas de la vida con sus objetivos del trading, y adaptar
el estilo de negociacion dentro de su rutina diaria.

En muchas ocasiones, la gente quiere convertirse en trader para disponer de mayor libertad e
independencia, no estar atado a un trabajo por cuenta ajena, pero al final se encuentran
pegados a sus pantallas de ordenador mas de 15 horas al dia.

Asegurese de saber quién quiere ser.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Sus fortalezas y debilidades personales: écomo se traduce esto al trading?

Un sistema de trading debe ajustarse a su personalidad. Debe centrarse en sus fortalezas y
aprovecharlas.

Luchar en contra de sus debilidades, por lo general y le digo desde la experiencia, le va a llevar
mas tiempo y el convertirse en un buen especulador le va a resultar mas dificil de lo que es.

Sus aspectos personales los debe reflejar en su estrategia.

¢Es paciente o impaciente, toma riesgos o es le cuesta tomarlos?

éCudnto le lleva concentrarse en una actividad?

¢Puede mantener operaciones abiertas durante largo tiempo sin ponerse nervioso?
¢En qué momento del dia se encuentra mds fresco, lucido o activo?

¢Es capaz de dormir por la noche con operaciones abiertas, sin saber lo que se va a encontrar en
su cuenta al dia siguiente cuando despierte?

Preguntese éstas y otras preguntas sobre su personalidad y desarrolle una estrategia alrededor
de ellas.

éQué tipo de especulador es?

En base a sus fortalezas y debilidades y de su actual estilo de vida, que ya ha definido en el punto
anterior, tiene que encontrar su personalidad como trader.

¢Es un trader discrecional, o necesita un sistema basado en reglas?
¢éPrefiere el corto plazo o el largo plazo?

¢Es un day trader o un swing trader?

¢Qué grdficos opera? Diarios, horarios, semanales...

éGestiona activamente sus operaciones, o las deja correr?
éPrefiere operaciones de bajo riesgo o riesgos mds moderados?

Asegurese de pensar adecuadamente este punto y no evite cambiar algunas respuestas si su
personalidad o situacién en la vida cambia. Lo Unico constante es la adaptacion al cambio.

¢Cual es su ventaja sobre la mayoria de los otros traders?

En Poker, se sienta enfrente a sus oponentes y todos ven el dinero de todos, es obvio que
necesita una ventaja sobre el resto. Si pierde dinero, esta claro que es el mas débil de la mesa,
al menos que esté sufriendo delirios de grandeza (como muchos lo hacen).

En el trading esto es mucho mas sutil, pero se aplica también:
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Si usted no tiene una ventaja sobre los otros participantes del mercado,
ellos se llevardn su dinero.

No es el mercado, sino otros traders los que se llevaran su dinero. ¢ Cudl es tu ventaja personal?

éControl emocional?

éExcelente autorreflexion?

¢Una buena comprension de las probabilidades y las expectativas esperadas?

¢Un plan de ejecucion bien elaborado? (Ya le avanzo que pocos, ni siquiera lo tienen)
¢Una rutina muy disciplinada?

¢Es rapido cortando las pérdidas?

é¢Puedes aguantar posiciones durante mucho tiempo?

Es probable que no destaque en todas esas areas a la vez, pero sin duda destaca en algunas de
ellas, y debe basar su estrategia alrededor de esas ventajas.

En funcidn de su personalidad, debe elegir aquéllas en las que es bueno y mejorarlo.

Objetivos de trading no econdmicos: trimestrales, mensuales, semanales y
diarios

Debe establecer y realizar seguimiento de sus objetivos no econdmicos. Esta es su estrategia de
mejora. Puede utilizar una herramienta llamada Todoist, o directamente con papel y boligrafo.

Tan solo, asegurese de revisar los objetivos de forma regular, para ver qué puede hacer para
conseguirlos. Al final, sea consciente de sus logros y recompénsese por ellos.

Analice lo que quiere conseguir, sin ser objetivos econdmicos. Aqui algunos ejemplos:
Diariamente: Seguir mi lista de comprobacion y mi plan de trading.

Semanalmente: Introducir mis operaciones en el libro de trading, y analizarlos antes de que
empiece la siguiente semana.

Mensualmente: Revisar que la calidad de mis operaciones (sobre una escala) es buena durante
todo el mes.

Trimestralmente: Obtener un trimestre rentable (no perdedor) y evitar grandes errores en mi
operativa.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

RESUMEN — CARACTERISTICAS PERSONALES Y
OBJETIVOS ECONOMICOS

éPara qué opera? —» Qué quiere conseguir con el trading

Su plan de vida —» Suvida ideal y cémo el trading ayuda en ella

Fortalezas , .
y —>» Qué aspectos personales le hacen ser un mejor trader

debilidades
Tipo de trader —>» Cudl es su estilo de trading
Su ventaja —» Qué puede hacer mejor que otros traders
Sus objetivos no . Disciplina, evitar grandes fallos, aprender los conceptos
monetarios basicos...
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

LAS REGLAS GENERALES DEL TRADING

Las reglas generales del trading son el contexto de tu sistema de trading. Le proporcionan una
guia, manteniéndole alejado de perder mucho dinero de forma innecesaria, garantizando que
esta, en todo momento, dentro del camino adecuado.

La regla mas esencial — Utilice una lista de comprobacién

No opere sin su lista de comprobacion. Imprimala y déjela cerca de su monitor. Dese cuenta de
gue ninguna de estas reglas tiene mucho que ver con su sistema en si. Solo le proporcionan una
guia y son su red de seguridad.

Lista de comprobacion

§§ Q #1 El patron de entrada cumple todos mis criterios
j Q #2 La operacion esta en mi plan de trading
ﬁ Q #3 La operacion va a favor de la tendencia
")) d #4 No hay noticias a la vista
% Q #5 El riesgo/beneficio es aceptable
E Q H6 Me siento bien fisica y emocionalmente
Q Q #7 Acepto la pérdida
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Gestion general del dinero

¢Queé porcentaje de su patrimonio dedica a la especulacion?

é¢Cudnto porcentaje de su capital destinado arriesqa por cada operacion?

éCudnto dinero va a retirar cada mes de su cuenta, a modo de salario, o cudnto va a afiadir a la
cuenta de especulacion para hacerla crecer a lo largo del tiempo?

éTiene que vivir de sus operaciones, o planea construir una cuenta de especulacion que soporte
su estilo de vida?

Riesgo total y exposicion

¢Cudl es el mdximo riesgo que estd dispuesto a tener con todas las operaciones abiertas a la vez?

Por ejemplo, una exposicion maxima del 1,5% resultado en un maximo de 3 operaciones abiertas
con un riesgo de un 0,5% del total de la cuenta, cada una, o dos posiciones abiertas con un riesgo
del 0,75% del total de la cuenta.

Definir los pardmetros de riesgo elimina mucha cantidad de estrés, reduce la volatilidad de su
cuenta, y evita grandes pérdidas.

Stops de emergencia — Cuando hay que dar un paso atras.

Piense qué va a hacer cuando pierda un 20% o un 30% de sus fondos.
¢Deja de invertir?

¢Cudndo deja de operar cierta estrategia?

¢Qué otros stops de emergencia necesita?

Por ejemplo, cuando, Dios no lo quiera, algo inesperado sucede en su vida privada que le genera
una gran cantidad de estrés, eso va a afectar a los resultados de su trading. Tiene que definir
como va a gestionar situaciones dificiles o inciertas.

Le recomiendo utilizar limites de pérdidas diarios/semanales etc. que le digan cuando dejar de
operar por el dia/semana etc.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Rutina previa al trading para la semana o el dia de operativa

Con el fin de rendir a cierto nivel, usted debe tener una rutina diaria antes de empezar la sesién
de inversion.

éLe ayuda cuando se sienta con su familia y desayunan juntos?

éSale a correr antes de operar con el fin de despejar la mente?

éPrefiere leer algo para relajarse?

éAnaliza primero lo que ha pasado en otros mercados mientras dormia?
¢Revisa las operaciones de ayer y los registros recientes de su diario de trading?

éllega de trabajar y se tumba boca abajo sobre la cama durante dos minutos, respirando hondo
intentando dejar la mente en blanco?

La rutina previa a la sesién es uno de los aspectos mas importantes que tiene que hacer para
tener éxito. Pondra su cerebro a punto en un estado de alto rendimiento. Simplemente pruebe
y experimente lo que es mejor para usted.

El momento de registrar las operaciones dentro de su diario de trading

Defina el momento en el que registrar sus operaciones en su diario de trading.
éPrefiere hacerlo durante la sesion de operativa, o al final de la semana?

éle distrae registrar las operaciones, o le permite continuar centrado en la actividad de
operativa?

éPuede hacer varias cosas a la vez?

Tener un diario, un adecuado sistema de revisidon y aprendizaje del mismo, y realizar este
proceso de forma recurrente es lo que diferencia a un especulador amateur de un especulador
consistente.

El momento de analizar, revisar sus resultados y revisar el Plan de Trading

Este es un punto muy personal, y depende de su agenda diaria o semanal, pero necesita crear
una secuencia bien estructurada para la mejora continua de sus resultados.

Planee sus objetivos, opere, analicelos, extraiga conclusiones para mejorar, llévelas a cabo y
vuelva a empezar. El éxito en el trading es un proceso que nunca termina.

Un analisis y revision de su plan lo puede estructurar en 4 partes diferenciadas como le muestro
en el siguiente grafico.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

lUn completo y detallado andlisis de las operaciones
- Revision de las operaciones de la semana

Repaso de las operaciones del dia

Comprobacién de seguridad para evitar compensar
pérdidas o sobreoperar

éQué hace tras una operacion ganadora o perdedora?

Realice una comprobacidn de seguridad que le mantenga alejado de la voragine y la excitacién
gue proporciona el trading.

¢Ha sequido todas sus reglas y realizado la lista de comprobacion?
En caso negativo, (como de grande ha sido el castigo?

Si tuvo una operacidn perdedora, ¢se dieron todas y cada una de las condiciones para entrar en
la posicion o se salté alguna de sus reglas?

Si la operacion termind en positivo, épodria haber obtenido atun mds beneficios debido a, por
ejemplo, haber realizado una toma de beneficios prematura?

No sé enfoque demasiado en el resultado en si, tan solo adopte un estado mental orientado al
proceso. En el siguiente grafico entendera la diferencia.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

ORIENTACION A RESULTADOS ORIENTACION AL PROCESO

Los especuladores amateurs solo se Los traders profesionales juzgan sus
centran en las ganancias

operaciones por el modo en que

/ \ tomaron la decision

Perdi. Es una Gané. jMuy buena Segui las Rompi las
mala operacion. operacion! reglas. reglas.

Los especuladores con orientacién a / \ / \

resultados pierden importantes Ganador. Perdedor. Sin Ganador. Perdedor. Me
oportunidades de aprendizaje, y tienden Bien hecho. problema. Tuve suerte. lo merezco
al trading emocional, sin tener una
mente preparada para el largo plazo.

Lo que usted haga tras cerrar una posicién tiene un efecto definitivo sobre sus resultados,
especialmente si es un day trader y es propenso a compensar una pérdida con una nueva
posiciéon. Aléjese del mercado tras una operacion perdedora registrandola en su diario de
trading, le permitird calmarse y eso puede ser una gran ventaja. Haga lo que realmente mejor le
funcione.

Espiral de mejora: Aprendizaje y educacién
¢Cudnto tiempo a la semana dedica a la mejora y a trabajar en sus habilidades?

Aprender practicando no funciona bien en el trading, y los mejores traders entienden que es el
trabajo que hacer fuera de los graficos lo que les hace marcar la diferencia en sus resultados.

Revisar las operaciones pasadas en su diario de trading, estudiar libros de los mejores traders y
siendo estando al dia en la formacidn es muy importante dentro de su camino de convertirse en
un mejor especulador.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Castigos

¢Cudl es su castigo si rompe alguna de sus reglas? Sea creativo y haga dafio.

Un buen ejemplo es hacer 20 flexiones, u ordenar una habitacion de la casa. De esta manera
tendrd un cuerpo mas estilizado o podra invitar a sus amigos a cenar de forma mas frecuente,
sobre todo al principio, cuando se dé cuenta que se salta muchas mas de sus reglas de las que
imagina.

El castigo debe ser algo que quiera evitar a toda costa. Acuérdese del castigo antes de abrir
cualquier operacion.

Algunos traders profesionales recomiendan dejar 10€ en un tarro cada vez que rompen sus
reglas. Al final del trimestre, donan ese dinero, lo que es una idea brillante.

Mantenga sus emociones lejos del trading — Conozca sus numeros vy
probabilidades

Escriba los nimeros que hacen especial sus estrategias de especulacién. Tenga presente dénde
esta usted en cada instante.

éSe encuentra en el medio de una racha ganadora?
Entonces, no se confie.
¢Ha tenido 5 operaciones perdedoras seguidas?

Manténgase alejado del sentimiento de querer recuperar lo perdido o de romper la racha, de
esta manera evita sobreoperar.

Siempre preguntese: ¢ Usted causd las pérdidas o por el contrario siguio todas las reglas?

No sdlo culpe a los mercados y busque una nueva estrategia, las rachas perdedoras ofrecen una
gran oportunidad de aprendizaje.

La regla para cambiar las reglas

¢En qué momento le estd permitido cambiar las reglas de su operativa?
¢Cudndo puede empezar a operar un nuevo mercado?
¢Cudndo puede cambiar sus pardmetros de la gestion de riesgo?

¢Cudndo puede pasar a operar de un grdfico diario a uno en horario?
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Un Gobierno, por ejemplo, no puede cambiar las reglas cuando le dé la gana. Tiene que existir
un mecanismo para hacerlo.

Usted, como especulador, tiene que desarrollar uno también. Le sugerimos revisar sus reglas
cada 50 operaciones con una comprobacién de sus resultados globales, o siempre y cuando
alcance uno de sus stops de emergencia.

Pero garantice que sus cambios tienen una base sélida y fundada para llevarlos a cabo, de lo
contrario, cambiard su plan de forma constante, y eso le llevara al fracaso.

RESUMEN — LAS REGLAS GENERALES

Checklist

Gestion del dinero

Riesgo total
asumido

Stops de
emergencia

Rutina de trading

Revision de
resultados

Rutina tras cerrar
la operacion

Mejora continua

Castigos

Gestion emocional

Cambiar las reglas

—>

¢Qué tiene en cuenta antes de abrir una operacién?

¢Cudnto arriesga por operacién?

¢Cudnto arriesga en total con todas las posiciones abiertas?

¢Cudl es la maxima pérdida permitida o el mdximo impacto en
su vida?

¢Qué rutina sigue antes de empezar el dia de operativa?

¢Cuando revisa tus resultados?

¢Qué hace tras cerrar una operacion?

¢Cudndo estudia y aprende sobre inversidn?

¢Cémo gestiona los errores que comete?

¢Cémo gestiona las rachas, tanto perdedoras como ganadoras?

¢En qué momento tiene establecido que se pueden cambiar las
reglas?
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

REGLAS ESPECIFICAS DE LA ESTRATEGIA

En esta seccion va a poder definir su sistema actual de trading. Intencionadamente he dejado
esta seccién para el final, para remarcar la importancia de los otros dos pilares de su Plan de
Trading.

La mayoria de los traders nunca piensan sobre sus aspectos personales y cdmo la actividad de
especulacién se relaciona con su estilo de vida, por lo que no conectan los puntos
adecuadamente, lo que les lleva a no alcanzar la meta de la consistencia.

Nombre y breve descripcion de la estrategia

Dé un nombre a su estrategia, y describa de forma tedrica en qué se basa.
¢Qué aspecto de su estrategia le gusta especialmente?

éCudles son los pilares que definen su estrategia de especulacion?

Consideraciones especiales sobre |la estrategia

é¢Necesita un broker que disponga de spreads bajos para esta estrategia, o la velocidad de
ejecucion es mds importante?

éSu estrategia necesita atencion constante cuando abre las posiciones?
¢Debe operarla en dias en los que hay volatilidad debido a las noticias?

Escriba las consideraciones especiales que piense que tiene su estrategia.

Herramientas que utiliza

Explique todos sus indicadores, principios del precio y conceptos que utilice para analizar los
graficos y seleccionar el momento de las entradas.

¢Realiza el andlisis técnico del activo y ejecuta las operaciones en la misma plataforma?

Le recomiendo separarlas para eliminar las influencias emocionales y decisiones impulsivas.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Mercados en los que opera

éPor qué opera en los mercados que elige?
Esto no deberia ser aleatorio, sino una decision bien fundamentada.

La volatilidad y otros pardmetros varian enormemente entre los diferentes activos, por lo que
debe conocer porqué elige operar un mercado sobre otro.

Ademas, debe tener un proceso para decidir operar en nuevos mercados, o salirse de ellos si no
genera beneficios. Esto es muy importante.

Periodos de tiempo de los graficos

¢En qué periodo de tiempo ejecuta sus operaciones, y en cudl sus andlisis?
éPor qué ha elegido esos periodos de tiempo?

¢Realiza un andlisis partiendo de grdficos superiores hasta llegar a su grdfico de operacion, para
alinear sus entradas con la tendencia en grdficos superiores?

Evite ir saltando entre graficos para buscar operaciones como un loco, y sea claro en la manera
en la que ejecuta su trading. Oportunidades hay todos los dias, no desespere.

Tiempo de trading

Si usted es un trader intradiario, debe ser claro sobre qué sesiones escoge y porqué.

Si plantea las operaciones con drdenes limites o stop, establezca cuando las introduce, cuando
las revisa y cuando las cancela.

Si es un swing trader, piense en como gestiona el tener las posiciones abiertas durante el fin de
semana.

Reglas para entrar largo o corto. La operacién perfecta

Antes de escribir las reglas para la apertura de operaciones, introduzca al menos 5 imagenes de
ejemplos del patrén de entrada o setup perfecto.

Mirelos siempre antes de empezar su sesién de especulacién como parte de su rutina previa,
para entrenar al cerebro en el reconocimiento de esos patrones.

El reconocimiento de patrones es una importante habilidad en el trading, y cuanto mejor
entienda lo que define la entrada perfecta, menor posibilidad de que incumpla sus reglas.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Distinga la calidad de los patrones

Debe ser capaz de diferenciar una buena entrada de una mediocre. También, tiene que calificar
la calidad de las entradas en una escala, y asumir mas riesgos en mejores setups, como cualquier
apostador profesional.

Esto reducira la volatilidad en su curva de resultados de forma efectiva.

Una sencilla practica puede ser entrar con la mitad del riesgo inicial en aquellas operaciones que
no tengan el setup perfecto.

Reglas de salida

Pese a lo que la mayoria cree, las salidas son mds importantes de lo que parecen. Hay miles de
estrategias de especulacidon ganadoras, es decir, los traders de éxito buscan excusas para
incorporarse al mercado, pero la gestién de la posicidn y el cierre de ésta es lo que hace que la
estrategia sea ganadora.

No es lo mismo acertar con la direcciéon del mercado que ganar dinero.

Muchos traders se centran en encontrar la entrada perfecta, cuando la salida perfecta es mucho
mas importante.

Un trader de primer nivel puede entrar al mercado de forma aleatoria y salirse con beneficios
gracias a la gestion de la posicion.

Le recomiendo que guarde imdagenes de los cierres de sus operaciones en distintas situaciones
para tener claro las reglas de salida.

Reglas para la gestidon de la posicidn

Defina cdmo va a gestionar su posicidon. Bajo qué condiciones va a arrastrar el stop para que
acompaiie el desarrollo de la posicién y proteja sus ganancias.

Tiene que adecuarse a su personalidad. Por lo general, su mente le hace asegurar las ganancias
en lugar de dejarlas correr, y ser capaz de aguantar mejor las pérdidas puesto que ha estudiado
su operacion y deberia salir bien.

Tan importante es ganar, como perder menos de lo que se habia propuesto perder.

Estudie a los grandes. Jeff Cooper abre la posicion, y cuando gana lo mismo que arriesga, cierra
la mitad de la posicion y mueve el restante a breakeven. Rob Hoffman realiza un arrastre del
stop que ajusta cada vez mas el stop al precio a medida que se va acercando al objetivo.

Estudie si tras cerrar la posicion el precio continta a su favor, y analice el porcentaje extra de
ganancias que histéricamente hubiera ganado de haber mantenido la posicién algo mas abierta.

Estos datos le permitiran adaptar su estrategia de salida.
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EL PLAN DE TRADING - La guia definitiva para las ganancias consistentes

Como gestionar las noticias y los eventos fundamentales

Tenga en cuenta los dias de noticias en mercados Forex, los dias en los que se presentan
resultados de las empresas si opera en acciones, los acontecimientos de la naturaleza si opera
futuros etc. No tiene por qué ser un especialista de la macroeconomia, pero debe tener un
conocimiento basico de los instrumentos y mercados en los que opera.

RESUMEN — EL SISTEMA DE ESPECULACION

Descripcion del
sistema

Herramientas para
operar

Mercados en los
que opera

Graficos que utiliza

Tiempos para
invertir

La operacion
perfecta

Calidad de las
operaciones

Las reglas de salida
La gestion de la
posicion
Calculo de la

posicion y riesgo

Noticias

Breve descripcién y principios en los que se basa

Indicadores, precio, formaciones de velas etc.

En qué mercados va a operar

Qué periodos utiliza para analizar y operar. Por qué esos y no
otros

Cuando opera y cuando analiza las operaciones

Qué condiciones le da a la operacién perfecta. Pantallazos

Realice una escala valorando la calidad de las operaciones

Cuando salir y como salir

Gestion activa o pasiva

Estatico o flexible

—» Opera con noticias o las evita. Cbmo las gestiona.
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CONCLUSION

Considere esta guia como una referencia. Afiada o quite puntos a su discrecidn. En ocasiones,
algunas reglas pueden dejar de ser vélidas. Otras veces, tendrd que afiadir una nueva regla.

Cada empresa tiene un plan antes de empezar su negocio. Antes de despegar, revisan lo que
tienen en la lista de comprobacidn. Antes de cada partido, los equipos deportivos tienen un plan
para cada posible escenario.

éPor qué tenemos que ser diferentes los especuladores? No debe abrir su plataforma de
negociacidn, mirar unos cuantos graficos y esperar ganar mucho dinero.

Debe establecer un ndcleo de entendimiento del negocio y construir el camino ascendente.
Entonces, la especulacion se convierte en profesional, lejos de conjeturas o eventos de azar,
para ser una actividad predecible y alcanzable.
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